
 
日程 担当 時間 レベル 内容

8日(土) 天野ｃ 11：20～12：50 B・C ストローク

11日(火) 木村c 15：00～16：30 B・C サーブの強化

12日(水) 市野瀬ｃ 9：00～10：30 C・D ストローク(球出し)

12日(水) 村田利ｃ 9：30～11：00 E・F ゲーム形式

12日(水) 市野瀬ｃ 14：00～15：30 E・F ネットプレー(球出し)

18日(火) 木村c 15：00～16：30 B・C フォア・バックの強化

22日(土) 天野ｃ 11：20～12：50 B・C ゲーム形式
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