
6/21夏至の日、世界平和と人々の健康を願い、

国連で2014年に「国際ヨガデイ」と制定されました。

UTSUBO・YOGA教室では「国際ヨガデイ」に合わせて、

多くの方にYOGAを楽しんでいただけるように、

6/1～6/30まで体験レッスン、ワンコインキャンペーンを行います！

運動不足が気になる方、柔軟性に自信のない方、初心者の方等など、

この機会にお気軽にご参加ください♪

【お申し込み・お問い合わせ】

☎０６－６４４１－６２１１

ＩＴＣ靭テニスセンター  （UTSUBO・YOGA教室）

電話で予約、もしくは直接フロントにてお問い合わせくださいませ。
日本ヨーガ禅道友会認定教師  森  真弓

ワンコイン  ＹＯＧＡ

体験レッスン

￥1000→￥500
●水曜日  19：00～20：30

●木曜日  10：30～12：00

今だけ！


