
特別体験レッスン

テニス

×

ヨーガ

うつぼ・ヨーガ

ヨーガでテニスのパフォーマンスも UP!!

日時：毎週水曜日 19:00-20:30
料金：１ヶ月 (4 回 )6,000 円

柔軟性や体幹を鍛えられる上に精神強化の作用も期待出来る為

モリタテニススクール靱
https://mtp-tennis.com/utsubo/
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森　真弓先生

日本ヨーガ禅道友会
　　　　　　　認定教師

障がい者支援や高齢者介護に
１０年間携わった経験を
活かし幅広い層の方々に
丁寧な指導を行います。

練習内容にヨガを取り入れるスポーツチームや選手も多いです

場所：靱テニスセンター管理棟３Ｆ

７月～夜の部 開講！初心者の方も大歓迎♪

７/14( 水 )

１回 500 円

マットをご用意しております♪

お申し込みはフロントまで

特別体験レッスン

19:00-20:30

朝の部

開講しています♪
10:30-12:00

朝の部も
体験教室受付中～！

毎週木曜日



～お申込み・お問い合わせ～　
ITC靱テニスセンターうつぼ・ヨーガ教室TEL：06-6441-6211

大阪市西区靱本町2丁目1番14号

日本ヨーガ禅道友会認定教師

森 真弓

単発受講　〇〇〇〇円(税込)（

7/14(水)19:00-20:30

体験料：1回 ５００円(税込)

ヨーガの体操は、体を通して行う瞑想といわれます。

深い呼吸に合わせてゆったりと動いていきます。

マイペースが原則ですから老若男女を問わず

どなたにも行えますので、リラックスしながら

体と心を調えていきましょう。

うつぼ・ヨーガ

障がい者支援や高齢者介護に
１０年間携わった経験を活かし
幅広い層の方々に丁寧な
指導を行います。

靱テニスセンター管理棟・３階
毎週 水曜日　１９：００～２０：３０

1ヵ月(4回)／6,000円（税込）　
※月によって、料金が変動することがございます。

☆マットのご用意あり♪

　　手ぶらでご参加いただけます！
※お１人様1回に限ります。　

毎週木曜日10:30-12:00

朝の部　も　同時受付中！！

お気軽にお問い合わせください♪

夜の部開講キャンペーン

モリタテニススクール靱
https://mtp-tennis.com/utsubo/
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